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Münchhausenlauf am Freitag, den 03. Mai 2024 
 
 
Liebe Schülerinnen und liebe Schüler,                                                    
liebe Eltern,                           
 

unser traditioneller Münchhausenlauf findet wieder auf dem Sportgelände „Am 
Sportfeld“ statt. 
 
Jeder Läufer kann längstens 60 Minuten - ohne Pause - laufen. 
 
Medaillen werden an alle Läufer verliehen, die sich bis zum 21. März 2024 mit einer 
Startgebühr von 4,- angemeldet haben. 
Eltern, Geschwister, Verwandte und Bekannte sind herzlich eingeladen mitzulaufen. 
Mitläufer, die keine Medaille möchten, bezahlen 3,-€. 
 

Die Startgebühr von 4,- Euro (oder 3€ ohne Medaille) bitten wir bis spätestens 
Donnerstag, den 21. März 2024 bei der/dem jeweiligen Klassenlehrer(in) zu bezahlen. 
Bitte das Geld abgezählt in einen Umschlag legen und diesen mit den Vor- und 
Nachnamen aller Läufer und der jeweiligen Startgebühr beschriften. 
Nur bei fristgerechter Anmeldung und Bezahlung der 4,-€ kann eine Medaille nach dem Lauf ausgegeben 
werden. 
 
Datenschutz: 
Für die  Anmeldung zum Münchhausenlauf ist das Erheben, Speichern und Verarbeiten Ihrer persönlichen Daten 
(Vor und Nachname, Klasse) unumgänglich. Dies geschieht ausschließlich zum Zweck der Organisation und 
Durchführung des Münchhausenlaufes. Wir gehen vertrauensvoll mit Ihren Daten um und werden diese nicht an 
Dritte weitergeben. Alle Listen werden nach dem Lauf datenschutzkonform entsorgt. 
 

Für Spätentschlossene wird am Tag des Münchhausenlaufes (ab 14:30 Uhr - 14:45 Uhr) eine 
Tageskasse auf dem Sportplatz bereit stehen. Die Startgebühr beträgt dort 3,-€; somit gibt es 
keine Medaille. Die gelaufenen Minuten fließen jedoch in die Gesamtwertung der 
Münchhausen-Schule mit ein. 
 
Achtung! An der Tageskasse und nach der Frist, 21.03.2023, ist es nicht mehr möglich 
eine Startgebühr von 4,-€ zu bezahlen, da die Medaillen vorbestellt sind. 
 
 
Informationen für Betreuungskinder: 
 
Am Freitag, den 03.Mai 2024 wird wie gewohnt Betreuung bis 16 Uhr angeboten.  
 
Alle Betreuungskinder, welche am Münchhausenlauf teilnehmen und hierfür auch angemeldet 
sind, werden vom Betreuungsteam um 14:30 Uhr zum Sportplatz begleitet.  
 
Bitte beachten Sie, dass die Aufsichtspflicht den Eltern oder deren Vertretern obliegt, 
sobald die Kinder zum Sportplatz durch das kleine Tor hinter der Großsporthalle 
gebracht wurden. Die Aufsichtspflicht der Spielraum gGmbH endet mit Betreten des 
Sportgeländes um 14:30 Uhr.  
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Ablauf 
 
 
Wir treffen uns am Freitag, den 03. Mai 2024 um 14:30 Uhr auf dem Sportgelände, 
der SG Hainhausen. Eingang: Kleines Tor, hinter Großsporthalle 
Angemeldete Betreuungskinder werden vom Betreuungsteam um 14:30 Uhr zum Platz 
begleitet. 
 
Die Aufstellung der Läufer erfolgt an den jeweiligen Klassenschildern. 
Das Aufwärmen beginnt etwa um 14:45 Uhr. 
 
Startschuss ist um 15:00 Uhr. 
 

Während des Laufens wird nach ca.10 Minuten stilles Wasser gereicht werden. Becher bitte 
in der Hand behalten. 
Das Wasser wird uns von der Selgroß Rodgau gespendet! Vielen Dank dafür! 
 
Ziel: 15min, 30min, 45min oder 60min Laufen ohne Pause in beliebigem Tempo. 
 

Für die zahlreichen Gäste werden Kaffee und Kuchen, sowie Brezeln und verschiedene 
Getränke gegen Entgelt bereit stehen. 
Das Angebot richtet sich nach der Helferliste (Mitmachliste). Diese wird ca. 2 Wochen 
vor dem Lauf versandt. Ohne engagierte Helfer geht es nicht; so ein Fest bedarf Ihrer 
Unterstützung! 
 
Alle Läufer müssen sich bei Laufende am Ausgang des Laufparcours der jeweiligen 
Jahrgangsstufe abmelden. Sonst kann die gelaufene Zeit nicht berücksichtigt werden. 
 

Wir laufen bei (fast) jedem Wetter. Bitte an warme Kleidung / Wechselkleidung denken. 
 

Die Siegerehrung findet gegen 17 Uhr auf dem Sportgelände statt. 
Bei der Siegerehrung verteilen die Klassenlehrer*innen oder Stellvertreter die Medaillen 
und die gelaufene Gesamtminutenzahl der Münchhausen-Schule wird bekannt gegeben. 
Die stärkste Läuferklasse des Jahrgangs erhält auch einen Wanderpokal. 
 
Der Erlös kommt den Schulkindern der Münchhausen-Schule direkt zugute! 
 
Ende der Veranstaltung wird um ca. 17:30 Uhr sein. 
 
Bitte beachten: 
 
Die Aufsicht obliegt während der gesamten Veranstaltung den Eltern. 
 
 
Wir wünschen allen viel Spaß! 
 
 

Schulleitung, Lehrerkollegium, 
Schulelternbeirat und Orga-Team der Münchhausen-Schule 


